
 

 

תוכנית לימודים מפורטת: 

קורס: יישומי מחשב ברמת ICDL ליבה - 100 שעות. 

תאריך תחילה:  2.11.22 - תאריך סיום משוער:  
אישור משרד החינוך:  

 

מספר  שעות 
שם המרצה  פירוט נושאי הלימוד  יישום  תאריך  מפגש 

השעות  הלימוד 

הכרת המחשב: חומרה, תוכנה, רשתות מידע, אבטחה. 
 8:15-16:00 שולחן עבודה: עבודה עם צלמיות, עבודה עם חלונות, מושגים בסיסיים.  הכרת   2.11.22

 8 ליאורה מרום   1
ניהול קבצים: מושגיים, ספריות ותיקיות, עבודה עם קבצים, שכפול   המחשב  יום ד 

והזזה, מחיקה ושחזור . 

עיבוד תמלילים - מבנה התוכנה, שמירה, פתיחה, עיצוב גופן ופסקה,   2
 8:15-16:00 הדבקת טקסט מהאינטרנט למסמך וורד, חיפוש, החלפה   

 8 ליאורה מרום  וורד   9.11.22
הוספת אובייקטים למסמך: WordArt, תמונה, SmartArt, סימן, צורות,    

תאריך, כותרות, קישורים   

 8:30-15:15 עיבוד תמלילים – טבלאות, סגנונות, תוכן עניינים, עיצוב: סימן מים, צבע 
 7 ליאורה מרום  וורד   16.11.22  3

עמוד, גבול עמוד, פריסת עמוד הכנה להדפסה והדפסה  

גיליון אלקטרוני – מבנה התוכנה, הזנת נתונים ראשונית, נוסחאות 
אקסל 

 7  8:30-15:15 ליאורה מרום  בסיסיות, בחירת תאים, כללי עבודה עם בסיסי נתונים, שמירה, הוספת   23.11.22  4
 

גיליון, עיצוב בסיסי, עיצוב תאים 

 5
גיליון אלקטרוני – בסיסי נתונים, מיון, סינון, החלפה, חיפוש, תרשימים, 

 7  8:30-15:15 ליאורה מרום  אקסל   30.11.22  
תצוגות, הכנה להדפסה, 

 

 6
גיליון אלקטרוני – נוסחאות זמן ושעה, נוסחאות סטטיסטיות, נוסחאות   

 7  8:30-15:15 ליאורה מרום  אקסל   7.12.22
טקסט   

 

גיליון אלקטרוני – קיבוע, עבודה עם גיליונות מקבילים, איתור ושליפת   7
 8:30-15:15 ליאורה מרום  מידע, עיצוב מותנה, נוסחאות בדיקת מידע ועיון, טיפים וטריקים, תבניות  אקסל   14.12.22   7

מוכנות לעבודה באקסל בתחומים שונים, הורדה ושמירה.   

 8
מצגות- מבנה התוכנה, בניית מצגת בסיסית, שימוש באובייקטים, הוספת  פאוור   

 7  8:30-15:15 ליאורה מרום   28.12.22
תמונות, תרשימים, שכפול, העברה ומחיקה, גרפיקה  פוינט   

 

מצגות – תבניות עיצוב, הורדה של תבניות למצגות, הנפשות ומעברים,  פאוור   9
 7  8:30-15:15 ליאורה מרום   4.1.23

מצגות – סוגי שמירה: כמצגת, כקובץ pdf, כסרט, ארוז ולך  פוינט   

פאוור   10
 7  8:30-15:15 ליאורה מרום  מצגות – הוספת מוזיקה, הוספת סרט. תזמונים, הערות,   11.1.23

פוינט   

אינטרנט – מבנה דפדפן, צעדים ראשונים בדפדפן, שימוש בסיסי במנוע 
 7  8:30-15:15 ליאורה מרום  חיפוש, שמירת תמונות מהרשת, שמירת קבצים, הורדת וחיפוש קבצים  אינטרנט   18.1.23  11

מהרשת ושמירה שלהם. 

 12
דואר אלקטרוני : מושגים, שיקולי בטיחות, צעדים ראשונים עם דוא"ל , 

 
 7  8:30-15:15 ליאורה מרום  התאמת סביבת העבודה, דואר נכנס, דואר יוצא, ניהול תיקיות, אנשי  אינטרנט   25.1.23

 
קשר, שליחה וקבלה של קבצים בדוא"ל אאוטלוק או ג'ימייל 

 

 13
אינטרנט – מועדפים, היסטוריה וטיפול בסיסמאות. התחברות למאגרים   

 7  8:30-15:15 ליאורה מרום  אינטרנט   1.2.23
ופורומים. קבצים דחוסים, וירוסים –מושגים, טיפול בווירוסים,   

 

 7  8:30-15:15 ליאורה מרום  אינטרנט – כלי גוגל ועבודה בענן ,שימוש ב disk on key, אינטרנט בטוח,  אינטרנט   8.2.23  14

***** ייתכנו שינויים במערכת השעות 
חופשת חנוכה – 21.12.22 
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